
 

 
 

  1. ปิดสวิตซ์ไฟ และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิด
เม่ือเลิกใช้งาน ดับไฟทุกครัง้ทีอ่อกจากห้อง 

  2. เลือกซือ้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทีไ่ด้มาตรฐาน 
ดูฉลากแสดงประสทิธิภาพให้แน่ใจทกุครัง้ก่อน
ตัดสนิใจซือ้ หากมีอุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต้องเลอืกใช้
เบอร์ 5 

   3. ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกครัง้ทีจ่ะไม่อยู่
ในห้องเกนิ 1 ช่ัวโมง ส าหรับเคร่ืองปรับอากาศทั่วไป 
และ 30 นาที ส าหรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร์ 5 

   4. หม่ันท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ

ของเคร่ืองปรับอากาศบ่อย ๆ เพ่ือลดการเปลืองไฟใน

การท างานของเคร่ืองปรับอากาศ 

   5. ตัง้อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที ่25 

องศาเซลเซียส 

 

            6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นร่ัวไหลจาก

ห้องทีต่ดิตัง้เคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและอดุรอยร่ัว

ตามผนัง ฝ้าเพดาน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทกุ

ครัง้ทีเ่ปิดเคร่ืองปรับอากาศ 

 

           7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือ

วัสดอุื่นใดทีไ่ม่จ าเป็นต้องใช้งานในห้องทีมี่

เคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือลดการใช้พลังงานในการปรับ

อากาศ 

 

          

 

 8. ใช้มู่ลี่กนัสาดป้องกนัแสงแดดส่อง

กระทบตวัอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคา

และฝาผนัง เพ่ือไม่ให้เคร่ืองปรับอากาศท างานหนัก

เกินไป 

 

 

 

 

           9. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะ

ต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นได้เท่ากับ

เคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัน 

 

            10. ควรปลกูต้นไม้เพ่ือช่วยบงัแดดข้าง

บ้านหรือเหนือหลังคา เพ่ือเคร่ืองปรับอากาศจะไม่ต้อง

ท างานหนักเกนิไป 

 

            11. ปลูกพืชคลุมดินเพ่ือช่วยลดความ

ร้อน และเพ่ิมความขึน้ให้กับดนิ จะท าให้บ้านเย็นขึน้ไม่

จ าเป็นต้องเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 

 

            12. หากอากาศไม่ร้อนเกนิไป ควรเปิด

พัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟได้มาก 

    13. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน เช่น ใช้
หลอดผอมจอมประหยดั หรือ ใช้หลอดตะเกียบ 

 
          

 

 

   14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อน
แสงในห้องต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ 
กระจายได้อย่างเต็มประสิทธภิาพ 

 

            15. หม่ันท าความสะอาดหลอดไฟทีบ้่าน 
อย่างน้อย 4 ครัง้ต่อปี เพราะจะช่วยเพ่ิมแสงสว่าง โดย
ไม่ต้องใช้พลังงานมากขึน้ 

 

           16. ควรตัง้โคมไฟทีโ่ต๊ะท างาน แทนการ
เปิดไฟทัง้ห้องเพ่ือท างาน 

 

           17. ควรใช้สีอ่อนทาผนังนอกอาคารเพ่ือ
การสะท้อนแสงทีด่ี และทาภายในอาคารเพ่ือท าให้
ห้องสว่างได้มากกว่า 

 

            18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ท าความสะอาด
ภายในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็น
สม ่าเสมอ 

   19. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย และอย่าน าของ
ร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะท าให้ตู้เย็นท างานหนัก
ขึน้ กนิไฟมากขึน้ 

 

            20. ตรวจสอบขอบยางประตขูองตู้เย็น
ไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะท าให้ความเย็นร่ัวออกมา
ได้  

 

 



 

   

 

 

  

  21. เลอืกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับ
ขนาดครอบครัว และควรตัง้ตู้เย็นไว้ห่างจากผนัง
บ้าน 15 ซม. 
 

           22. ควรละลายน ้าแข็งในตู้เย็น
สม ่าเสมอ การปล่อยให้น ้าแขง็จับหนาจนเกนิไปจะ
ท าให้เคร่ือง ต้องท างานหนัก ท าให้กินไฟมาก 

 

    23. เลือกซือ้ตู้เย็นประตูเดียว 
เนื่องจากตู้เย็น 2 ประตู จะกนิไฟมากกว่าตู้เย็น
ประตูเดียวทีมี่ขนาดเท่ากนั เพราะต้องใช้ทอ่น ้ายา
ท าความเย็นทีย่าวกว่าและใช้คอมเพรสเซอร์ขนาด
ใหญ่กว่า 

 

            24. ควรตัง้สวติซ์ควบคุมอุณหภูมิของ
ตู้เย็นให้มีอุณหภูมิพอเหมาะ 

 

            25. ไม่ควรพรมน ้าจนแฉะเวลารีดผ้า 
เพราะต้องใช้ความร้อนในการรีดมากขึน้ 

   26. ดึงปล๊ักออกก่อนการรีดเสือ้ผ้าเสร็จ 
เพราะความร้อนทีเ่หลือในเตารีด ยังสามารถรีดต่อได้
จนกระทั่งเสร็จ 

 

            27. ไม่ควรเสียบและถอดปล๊ักเตารีดบ่อย 
ๆ เพราะการท าให้เตารีดร้อนแต่ละครัง้กนิไฟมาก 

 
          

  

 

  28. หลังซักผ้าด้วยเคร่ืองซักผ้าไม่ควรอบผ้าด้วย
เคร่ืองซักผ้า เพราะจะเปลืองไฟมาก 

 

            29. ปิดโทรทัศน์ทนัทีเม่ือไม่มีคนดู โดย
ปิดทีต่ัวเคร่ือง ไม่ใช้ปุ่ มแสตนด์บายจากรีโมท เพราะ
เคร่ืองจะยังมีการใช้ไฟฟ้าอยู่ตลอดเวลา 

 

            30. ไม่ควรปรับจอโทรทัศน์ให้สว่าง
เกินไป และอย่าเปิดโทรทัศน์ให้เสียงดังเกนิความ
จ าเป็น 

 

            31. เช็ดผมให้แห้งก่อนเป่าผมทุกครัง้ 
เพราะผมทีเ่ปียกมาก ๆ ต้องใช้เวลาเป่านาน 

 

            32. เวลาหุงต้มอาหารด้วยเตาไฟฟ้า ควร
จะปิดเตาก่อนอาหารสุก 5 นาที เพราะความร้อนทีเ่ตา
จะร้อนต่ออีกอย่างน้อย 5 นาที เพียงพอทีจ่ะท าให้
อาหารสุกได้ 

 

            33. อย่าเสียบปล๊ักหม้อหุงข้าวทิ้งไว้ 
เพราะระบบอุ่นจะท างานตลอดเวลา ท าให้สิ้นเปลืองไฟ
เกินความจ าเป็น 

   34. กาต้มน ้าไฟฟ้า ต้องดงึปล๊ักออกทันที
เม่ือน ้าเดือด อย่าเสียบไฟไว้เม่ือไม่มีคนอยู่ เพราะ
นอกจากจะไม่ประหยดัพลังงานแล้ว ยังอาจท าให้เกดิ
ไฟไหม้ได้ 

 

            35. หลกีเลี่ยงการติดตัง้อปุกรณ์ไฟฟ้าที่
ต้องมีการปล่อยความร้อน เช่น กาต้มน ้า หม้อหุงต้ม ไว้
ในห้องทีมี่เคร่ืองปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 
   

   
  สาระน่ารู ้
   ประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

จาก…กองสาธารณสขุและสิ่งแวดล้อม 

องคก์ารบรหิารสว่นตำบลวงัจนัทร์ 

โทร 032-465110 

ด้วยความปรารถนาดี 
 


