
 

 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

อบต.วังจันทร์ 

3 นิ้ว 

3 สัมผัส 

สกัดมะเร็งเต้านม 

หากตรวจเตา้นมดว้ยตนเองแลว้ 

พบอาการผิดปกติ ดงัต่อไปน้ี 

ควรรีบมาพบแพทย ์

1. พบกอ้นหรือไตแข็งผิดปกติ 

2. มีเลือดหรือน ้ำเหลืองไหลจำกหวันม 

3. หวันมบิดเบ้ียวหรือดึงรัง้ผิดปกติ 

4. เตำ้นมมีขนำดและรูปร่ำงผิดปกติ 

เชน่ รอยบุม๋ ยน่ หดตวั 

หนำผิดปกติ มีสะเก็ด คนั แดง  

มะเร็งเตา้นม 

โรครา้ยท่ีป้องกนัได ้



 

“ เป็นสำเหตุกำรป่วยและกำรตำย 

        อนัดบัแรกของผูห้ญิงไทย  

      แตส่ำมำรถรกัษำใหห้ำยได ้ 

     หำกตรวจพบในระยะเร่ิมตน้” 

มะเร็ง 

เตา้นม 

ใครท่ีเส่ียงบา้ง ? 

- หญิงท่ีมีอำยุ 40 ปี ข้ึนไป 

- หญิงท่ีมีประวติัเป็นมะเร็งเตำ้นม 

- ผูท่ี้มีประจ ำเดือนกอ่นอำยุ 12 ปี หรือประจ ำเดือนหมด 

  หลงัอำยุ 55 ปี 

- หญิงท่ีกินฮอร์โมนเพศหญิง / ยำคุมก ำเนิด เป็นเวลำนำน 

- ผูท่ี้มีบุตรหลงัอำยุ 30 ปี หรือไมเ่คยมีบุตร 

- ผูมี้ประวติัเป็นมะเร็งรังไข ่

วิธีการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 

ตรวจทุกเดือนหลงัประจ ำเดือนหมด 3 - 7 วนั 

ในสตรีอำยุ 20 ปี ข้ึนไป 

ขัน้ตอนท่ี 1 ด ู

เปรียบเทียบควำมผิดปกติของ 

เตำ้นมทัง้สองขำ้ง 

ยกแขนทัง้สองขำ้ง 

สงัเกตรอยดึงรั้ง หรือรอยบุม๋ 

ทำ้วเอว แลว้โนม้ตวั 

ไปขำ้งหนำ้ 

ชว่ยใหส้งัเกตไดง้ำ่ยข้ึน 

ขัน้ตอนท่ี 2 คล า 

ใชน้ิ้วมือ 3 น้ิว คลึง 

ในลกัษณะวนเป็นกน้หอย 

ดว้ยระดบัควำมรงท่ีเพ่ิมข้ึน 

วิธีคล าเตา้นม 

คล ำในแนวกน้หอย 

ไดท้ ัง้แบบทวนเข็มนำฬิกำ 

และตำมเข็มนำฬิกำ 

คล ำในแนวด่ิง 

จำกใตเ้ตำ้นมจนถึง

กระดูกไหปลำรำ้ 

คล ำในแนวรูปล่ิม

เป็นเสน้ตรง 


