
วธิกีารใช้น้ำอย่างประหยัด 

(1) การอาบน้ำ การใชฝ้ักบัวจะสิ้นเปลืองน้ำ

น้อยท่ีสุด รูฝักบัว ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้ำ และ

หากใช้อ่างอาบน้ำจะใช้น้ำถึง 110-200 ลติร 

 

(2) การโกนหนวด โกนหนวดแล้วใช้

กระดาษเช็ดก่อน จงึใช้น้ำ จากแก้วมาลา้ง

อีกคร้ัง ลา้งมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้าง

ในแก้ว จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจาก

ก๊อก  

 

 

   (3) การแปรงฟัน การใชน้้ำบว้นปากและ

แปรงฟันโดยใชแ้ก้ว จะใชน้้ำเพียง 0.5–1 ลติร 

การปล่อยให้น้ำไหล จากก๊อกตลอดการ   

แปรงฟัน  จะใชน้้ำถึง 20–30 ลติรต่อครัง้  

(4) การใช้ชักโครก  

การใชช้ักโครกจะใชน้้ำถึง 8–12 ลิตร ต่อครัง้ เพื่อการประหยัด ควรใช้

ถุงบรรจุน้ำมาใส่ในโถน้ำ เพื่อลดการใชน้้ำ โถสว้มแบบตักราดจะ

สิ้นเปลืองน้ำน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชักโครก ควร

ติดต้ังโถปัสสาวะและโถสว้มแยกจากกัน 

 

 

 

 

 (5) การซักผ้า  

ขณะทำการซักผ้าไม่ควรเปิดน้ำทิ้งไว้

ตลอดเวลา จะเสยีน้ำถึง 9 ลติร/นาที 

ควรรวบรวมผ้าให้ได้ มากพอต่อการ

ซักแต่ละครัง้ ท้ังการซักดว้ยมอืและเครื่องซักผ้า  

6) การล้างถ้วยชามภาชนะ  

ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน 

แลว้ล้างพรอ้มกันในอ่างนำ้ จะ

ประหยัดเวลาประหยัดน้ำ และให้ความ

สะอาดมากกว่าลา้งจากก๊อกโดยตรง ซึ่ง

จะสิ้นเปลอืงน้ำ 9 ลติร/นาที 

 

 

(7) การล้างผักผลไม้  

ใชภ้าชนะรองน้ำเท่าที่จำเป็น ล้างผัก ผลไม ้ไดส้ะอาดและประหยัด

กว่าเปิดลา้งจากก๊อกโดยตรง ถ้าเป็น ภาชนะที่ยกย้ายได้ ยังนำน้ำไป

รดต้นไม้ได้ดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8) การเช็ดพื้น  

ควรใช้ภาชนะรองน้ำและซักล้าง

อุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนท่ีจะนำไปเช็ดถู 

จะใชน้้ำน้อยกว่า การใช้สายยางฉีด

ลา้งทำ ความสะอาดพื้นโดยตรง  

 

         (9) การรดน้ำต้นไม้  

ควรใช้ฝักบัวรดน้ำต้นไม้แทนการใช้ 

สายยางต่อจากก๊อกน้ำโดยตรง หาก

เป็นพืน้ท่ีบรเิวณกวา้ง ก็ควรใช ้สปรงิ

เกลอร์ หรอืใชน้้ำที่เหลอืจากกิจกรรม

อ่ืนมารดต้นไม ้ก็จะช่วย ประหยัดน้ำลงได้ 

 

(10) การล้างรถ  

ควรรองน้ำใส่ภาชนะ เช่น ถังน้ำ แลว้ใชผ้้า

หรอื เครื่องมือลา้งรถจุ่มน้ำลงในถัง เพื่อ

เช็ดทำความสะอาดแทนการ ใช้สายยางฉีด

น้ำโดยตรง ซึ่งจะเสยีน้ำเป็นปรมิาณมากถึง 

150-200 ลติร/ครัง้ หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้ำ

ท่ีควรใช้จริง อย่างถูกวิธี ไม่เปดิน้ำทิ้งระหว่างการใชน้้ำหรอืปล่อยให้

น้ำลน้ จะ สามารถลดการใช้น้ำได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 

 

 



 

 

การเลือก ถังเก็บน้ำ ให้เหมาะสมกับการใช้งานในครอบครัว 

แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ถังเก็บน้ำแสเตนเลสและถังเก็บน้ำแบบพลาสติก

โพลิเมอร์ 

 - ถังเก็บน้ำแสเตนเลส จะได้เปรียบเรื่องของความแข็งแรงทนทาน 

ทำความ สะอาดง่าย 

- ส่วน ถัง พลาสติกโพลเิมอร์คุณภาพสูง จะไดเ้ปรยีบเรื่องรูปร่าง

หน้าตา สสีันท่ีหลากหลายกว่า และหมดปัญหาเรื่องสนิม อายุใช้งาน

ยาวนานหายห่วง และยังซ่อมแซมง่ายเมื่อเกิดการชำรุด และไม่เป็น

ตะไคร่น้ำ 

วิธีการเลือกขนาดถังเก็บน้ำ 

การ เลือกถังเก็บน้ำ เรื่องสำคัญจึงอยู่ท่ีการเลือกขนาดและการติดต้ัง

มากกว่าซึ่งจากการผลสำจรวจ วิจัยของการประปานครหลวง ระบุว่า

การใช้น้ำของแต่ละคนเฉลี่ยอยู่ท่ี 200 ลติร/วัน/คน ดังน้ันหากจะเลือก

ขนาดถังสำรองน้ำไว้ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับสมาชิกคนใน บ้าน 

โดยการเอาจำนวนสมาชิกในบ้าน คูณด้วย 200 ก็จะได้ขนาดถังเก็บ

น้ำท่ีเหมาะสมกับบ้านคุณ แต่ถ้าจะให้ดีเอาตัวเลขท่ีคุณได้ คูณด้วย 2 

อีกทีเผื่อฉุกเฉินน้ำไม่ไหล 2 วันติดต่อกัน เผื่อเวลาท่ีต้องการใช้น้ำ

จำนวนมาก ส่วนถังเก็บน้ำฝนให้เลือกขนาดใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ีพื้นท่ีจะ

อำนวย เพราะน้ำฝนต้องมมีากพอสำหรับใชจ้นถึงอีก 1 ปี 

 

 

 

 

 

เลือกขนาดความจุของถังเก็บน้ำให้เหมาะสมกับสมาชกิใน

ครอบครัว 

  1.มจีำนวนผู้ใช้น้ำ 5 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,000 ลิตร 

  2.มจีำนวนผู้ใชน้้ำ 6 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มคีวามจุ

ประมาณ 1,200 ลติร 

   3.มจีำนวนผู้ใชน้้ำ 7-8 คน ควรเลือกใช้ถังเก็บน้ำท่ีมีความจุ

ประมาณ 1,600 ลติร 

  4.มจีำนวนผู้ใชน้้ำ 9-10 คน ควรเลือกใชถ้ังเก็บน้ำที่มีความ

จุประมาณ 2,000 ลติร 

         

   

 

 

 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม   

องค์การบริหารส่วนตำบลวังจันทร์ 
โทร 032-465110   


